7Téme

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2009

COURIR — PEDALER EN VTT - COURIR

EN FORET DE PAUCOURT — STADE DE FOOTBALL

Derniere manche du "Centre IRON Tour" sur I'épreSR&INT

AVENIR 1 \‘ AVENIR 2
0,4 Km-15KmVTT -0,4 Km Q‘% 1Km-3KmVTT-1Km
Poussins et Pupilles Q\ Benjamins et Minimes
MINI-POUSSINS
0,2 Km-0,8 Km-0,2 Km
Mini-poussins
DECOUVERTE SPRINT (Indiv + Relais)
2Km-6 KmVTT -2 Km 35KmM-22KmVTT - 3,5 Km
Cadets et adultes Juniors + Vétérans

ORGANISATION : J3 SPORTS AMILLY TRIATHLON

Contacter : Bruno FRICOT
Tél : 06-14-05-48-50

Courriel
j3triathlon@hotmail.fr

Site du club
http://www.tripassion.fr

PROGRAMME
9h00 Retrait des dossards et inscription des coertts MINI-POUSSINS
10h20 Cléture des inscriptions MINI-POUSSINS
10h25 Briefing épreuve MINI-POUSSIN
10h30 Départ course MINI-POUSSINS
10h35 Cléture des inscriptions des AVENIR 1
10h40 Briefing épreuves AVENIR 1
10h45 Départ course AVENIR 1
11h05 Cléture des inscriptions des AVENIR 2
11h10 Briefing épreuve AVENIR 2
11h15 départ course AVENIR 2
12h20 Cléture des inscriptions DECOUVERTE
12h25 Briefing au départ de I'épreuve
12h30 Départ course DECOUVERTE
13h50 Cléture des inscriptions SPRINT
13h55 Briefing au départ de I'épreuve

14h00 Départ course SPRINT




H PIECES A JOINDRE AU DOSSIER D'INSCRIPTION |

. Bulletin d'inscription rempli

. Cheéque de 5€ pour les épreuves AVENIR et MINI-POBS®N licenciés

. Cheque de 3€ pour les épreuves AVENIR et MINI-POIBS®Benciés FFTRI

. Chéque de 12€ pour I'épreuve DECOUVERTE non ligenEFTRI

. Chéque de 10€ pour I'épreuve DECOUVERTE licencieERH

. Cheéque de 14€ pour I'épreuve SPRINT individuel Iim@mciés FFTRI

. Cheque de 12€ pour I'épreuve SPRINT individuehlaés FFTRI

. Chéque de 17€ pour I'épreuve SPRINT RELAIS nomtiees FFTRI

. Chéque de 15€ pour I'épreuve SPRINT RELAIS licenEiETRI

. Cheques a l'ordre du J3 SPORTS AMILLY TRIATHLON

. + 2 € si inscription sur place

. Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

. Non licenciés : photocopie du certificat médic#d @ratique duathlon en compétitidatant de moins
d’'un an a la date de I'épreuve (attention, lesfaeats non conforme ne seront pas acceptés)

. Licenciés FFTRI : photocopie de la licence

. Relais : copie licence FFA pour le coureur a poegje licence FFC pour le cycliste s'ils concourent
dans leur discipline. Sinon certificat médical diale au duathlon en compétition

. Pour les non licenciés, un Un "pass journée" seeandlir sur place le jour de I'épreuve
Tout dossier d'inscription incomplet ne sera pas [s en compte.

H INSCRIPTION A RENVOYER AVANT LE 15/10/2009 PAR COURRIER A : |

M. TRINIDAD Yves
Domaine de Clairis Logement n°7
89150 SAVIGNY SUR CLAIRIS

H ACCES AU SITE ||

Pour accéder a Paucourt :
A Montargis, prendre la direction du camping et.guée en Forét

Passer devant le camping et le Lycée,
Au rond-point de"I'Etoile", prendre la directionURaurt et suivre les panneaux indiquant le stadeatball.

H REGLEMENT |

1 - Le réglement en vigueur de cette épreuve éstde la Fédération Francaise de Triathlon.
2 - L'épreuve est limitée a 350 inscrits

Epreuve MINI-POUSSINS : 30 concurrents Mini-poussins
Epreuve AVENIR 1 : 50 concurrents Poussins et Pupilles
Epreuve AVENIR 2 : 50 concurrents Benjamins et Minimes
Epreuve Découverte Individuel : 80 concurrents Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans
Epreuve Sprint Individuel 150 concurrents, Reldisguipes Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans
3 - Les catégories d'age saison sportive 2009 FFRBRt :
Mini-pousssins 6 — 7 ans : 2002 a 2003 Minimes 14 — 15 ans : 1994 & 1995
Poussins 8 — 9 ans : 2000 a 2001 Cadets 16 — 17 ans : 1992 a 1993
Pupilles 10 — 11 ans : 1998 a 1999 Juniors, Seniors et Vétérans 18 ans et plus : &98%ant

Benjamins 12 — 13 ans : 1996 a 1997
4 - Pour les non licenciés FFTRI I'épreuve estede par une assurance journée incluse danstijoarnée
5 - Les organisateurs déclinent toute responsalgiitcas de perte, vol ou bris de matériel, de n&gnuas
de mauvais état de santé du concurrent ou de stmieha

6 - Tous les concurrents participant a titre irdlinal, non licenciés FF TRI, devront fournir un

certificat médical d'aptitude au Duathlon en coritipét de moins d'1 an a la date de I'épreuve.

7 - Pour les relais, seuls les licenciés FFTRIA EEFFC concourants dans leur discipline et sés@mtation

de leur licence, sont dispensés de certificat naédic

8 - Le port du casque a coque rigide est obligatqugulaire serrée

9 - L'épreuve vélo sera effectuée sur cheminstiersslonc en VTT

10 - En cas de non participation pour quelgue ragge@ ce soit, les candidats ne pourront prétesmare
remboursement des droits d'inscription

11 - Pendant la course, aucune aide extérieurepussible sous peine de disqualification immédiate

12- Les participants s'engagent a respecter le ded route et le site, qui devra rester propre

13 - La circulation a vélo est strictement intexdifins le parc a vélos

14 - Fixation du dossard sur le ventre pour la sedrpied et dans le dos pour le vélo

15 - Les relais se font de main & main dans le paélos a I'emplacement de celui-ci

16 - Les personnes inscrites renoncent a leur @déimage au profit de I'organisateur ou du pteg&photo choisi
17 - Ceinture porte dossard interdit

18 - Pour les non licenciés un certificat d'apgtednforme a la pratique du duathlon en compétesinbligatoire
19 - Tout dossier incomplet ne sera pas prit enptem



BULLETIN D'INSCRIPTION ||

MINI-POUSSINSQO AVENIR 10 AVENIR 20

DECOUVERTEQ SPRINT Individueld SPRINT Relai€]
Inscription Individuelle (AVENIR / DECOUVERTE / SPR INT) : FémininQd MasculinQd
NOM & Prénom & ..o s
Date de naissance : ...... /...... ) Licencié FFTRI : ouh nonaQ
n°licence FFTRI ;oo Club i
Joindre une copie de la licence ci-dessus ou dificar médical d’aptitude a la pratique du duathém compétition de moins d’'un an
Adresse & ..o Tt

..................................... Mail &

Inscription Relais Sprint : FémininQd MasculinQ Mixte Q

Nomde léquipe : ....ovivieee e
Equipier Course a pied Equipier VELO / VTT
NOM & o NOM & o
Prénom & ..o Prénom & ...
Sexe : Féminifd MasculinQ Sexe : Féminitd Masculind
Date de NaISSANCE & .....ovivieieiiiiee e Date de NaiSSaNCe : .....c.vviviiieiie e eae e
nelicence FFTRI : oo nelicence FFTRI oo
nelicence FFA © ... i n°licence FFC : ..o,
Joindre une copie de la licence FFTRI ou FFA ou FFC
Non licencié(ed Non licencié(ed

Joindre une copie du certificat médical d’aptitade pratique du duathlon en compétition de moins dn a la date de I'épreuve
AArESSE & .o e ArESSE & oo
Tl Tl o e
Mail : Mail

Je déclare avoir pris connaissance du réglemelémteuve et de m'y conformer.

Date : Signature du compétiteur :

Autorisation parentale :
JE SOUSSIGNE() ovvne it e et e et e autorise mona@if.............coco i
a participer au vétathlon d’Amilly . Je reconnaisia pris connaissance du reglement et m'y conferme

Signature du ou des parents :



